
カラダの健康 2024年度 2025年度

生活習慣病

健康診断の受診率 100% 100%

健康診断後の精密検査受診率 90% 60%

特定保健指導の実施率 58.0% ー

健康診断の有所見率 53% 60%

高血圧のうち治療中率 88% 81%

ウォーキングイベント参加人数 284名 309名

女性の健康

乳がん・子宮頸がん検診受診率

女性の健康課題に関するセミナー参加率 41% 17%

ココロの健康 2024年度 2025年度

メンタルヘルス

ストレスチェックの受検率 91.4% 94.4%

ストレスチェックの高ストレス者 8.0% 8.5%

メンタル事由による休業率 0.5% 1.4%

職場の健康 2024年度 2025年度

喫煙

喫煙率 17.7% 18.0%

平均月間総実労働時間 174時間 173時間

平均月間所定外働時間 24時間 23時間

その他の指標 2024年度 2025年度

平均勤続年数 11.5年 10.8年

疾病による休業率 1% 2.6%

有給休暇取得率 68.2% 75.5%

労働災害件数 7件 6件

プレゼンティーイズム（測定方法：ストレスチェック　※１）

実績値 3.27 33.4%

測定人数および回答率 910人/91.4% 1013/94.4%

アブセンティーイズム（傷病欠勤+傷病休職の全従業員平均　※２）

実績値 0.35日 1.1日

測定人数および回答率 837人/100% 867人/100%

ワーク・エンゲージメント（測定方法：ストレスチェック　※３）

実績値 2.73 2.74

測定人数および回答率 910人/91.4% 1013/94.4%

※１　WHO-HPQでの測定数値

※２　傷病欠勤＋傷病休職の利用日数の全従業員平均。

※３　新職業性簡易ストレス調査票（80項目）のQ79とQ80の2項目にて調査を実施。実施地は全従業員平均。
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